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Consignes d’observation

En chemin et lors des arrêts proposés, que voit-on ?

Être attentif, entre autres :

- à la matérialité du cadre bâti : les volumes construits (tailles, formes, fonc-
tions), les matières et matériaux, les couleurs, les lumières (naturelles, 
artificielles), les effets visuels (transparence, reflet, brillance, masque), etc.

- aux pratiques sociales : les personnes en présence (âge, genre, catégorie 
sociale), leur nombre (individus seuls, petits groupes, foule), leurs activi-
tés et pratiques, leurs attitudes (démarche, rythme, disponibilité), les affor-
dances d’usage (mobiliers urbains, petits aménagements et dispositifs 
construits), l’appropriation ou le détournement des espaces, etc.

- à la place du végétal et du vivant : les animaux et insectes présents, l’amé-
nagement paysager (emplacement, surface, entretien), les plantes et 
arbres (taille, nombre, masse ou singularité, comestible ou ornementale, 
ombrage), le statut du vivant (sauvage ou domestiqué), la présence de l’eau 
(fontaines, bassins, perméabilité des sols), etc.

- aux espaces de la mobilité : la gestion des flux (voies dédiées ou parta-
gées) ; mobilité douce ; offre de transport en commun ; place de la voiture 
(en fonctionnement, à l’arrêt), les espaces du piéton (couloir, franchisse-
ment, accès réservé, accès interdit), etc.

- à l’absent, l’invisible, le refoulé, le caché : Qu’est-ce qui est absent des 
espaces traversés, et pourquoi ?

Un public tenu à l’écart (sans-abris, mobilier anti-sdf), la disparition de cer-
tains mobiliers urbains (bancs, cabines téléphoniques, poubelles, fontaines 
d’eau potable), les conséquences d’une mauvaise accessibilité (personnes 
à mobilité réduite ou porteuses de handicap, personnes âgées, avec pous-
sette), les traces du passé, les pratiques illicites, etc.
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Parcours en aveugle

Méthode des parcours en aveugle

Que percevons-nous du quartier et de ses ambiances lorsque l’on est privé du 
sens dominant de la vue et que l’on porte notre attention sur d’autres moda-
lités sensorielles ?

Se focaliser sur un autre mode de perception secondaire, parmi les suivants :

• A. Perception sonore

• B. Perception tactile et kinesthésique

• C. Perception thermique, aéraulique, olfactive
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Principe :

Faire des groupes de 3 personnes, qui endossent successivement les rôles 
suivants :

- Le rôle de parcourant en aveugle : le participant met un masque en tissu 
et commence à cheminer avec l’appui du guide ; le parcourant en aveugle 
choisit la direction à prendre, pendant que le guide gère les trajectoires 
pour garantir sa sécurité ; le participant se laisse donc aller à ses impres-
sions (A. auditives ; B. tactiles/kinesthésiques ; C. thermiques/aérauliques/
olfactives) et les commente au fil des pas.

- Le rôle de guide : le guide veille à l’intégrité physique du parcourant ; il gère 
les trajectoires et les divers obstacles sur le parcours (marches de trottoir 
par exemple) ; il interagit verbalement avec le parcourant en aveugle (pour 
relancer la parole, préciser un commentaire, avertir des obstacles, etc.)

- Le rôle de témoin : le témoin trace au fur et à mesure le parcours effectué 
sur un fond de carte ; il annote le parcours et prend des photos en fonction 
des commentaires du parcourant en aveugle et des évènements en lien 
avec l’expérience ; il fait en sorte que le groupe ne sorte pas des limites du 
terrain ; il stoppe l’expérience en fonction des contraintes temporelles (15 
min/personne X 3).

 

Déroulement :

- Les membres du trinôme se répartissent les rôles (parcourant, guide, 
témoin).

- Phase d’amorce : il s’agit pour le parcourant de s’habituer à marcher en 
aveugle et de prendre confiance dans le fait d’être guidé. Cette phase 
d’amorce peut être plus ou moins longue selon les participants. Les com-
mentaires portent alors sur ce que ça fait de marcher en étant privé de la 
vue, et sur les malaises qui pourraient être ressentis.

- Le parcours commenté commence quand le parcourant se sent en confiance 
et dure 15 minutes.

- Une fois le parcours terminé, le parcourant et le guide prennent 5 minutes 
pour noter leurs impressions ; le témoin reprend ses notes, le dessin du 
parcours réalisé et indique les endroits d’où ont été prises les photos ; les 
participants redistribuent les rôles.

- On recommence jusqu’à ce que les participants aient endossé tous les rôles.
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Relevés et expérimentations situés  

Relevés et expérimentations situés 

Comment décrire nos perceptions sensibles et les facteurs contribuant à 
produire les ambiances du quartier rencontrées ? 

Les exercices et expérimentations qui suivent invitent à élaborer des relevés, 
en croisant mesures physiques et descriptions sensibles.

Choisir un ou plusieurs exercices parmi les suivants.

A. Perception sonore  

A.1. (D)écrire les sons :

Choisir un point d’écoute situé sur le terrain d’étude et une (ou plusieurs) 
consignes parmi les suivantes :

• "Paysage sonore" : Lister toutes les sources sonores entendues.

• "Distance" : Faire 2 colonnes ; lister les sons proches et les sons lointains.

• "Intensité" : Faire 2 colonnes ; lister les sons faibles et les sons forts.

• "Déplacement" : Faire 2 colonnes ; lister les sons fixes et les sons en mou-
vement.

• "Rythme" : Faire 2 colonnes ; lister les sons continus et les sons discontinus.
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A.2. Dispositif d’écoute amplifiée :

Dispositif mis en place sur un point d’écoute défini (Place François de Men-
thon). L’écoute amplifiée (éventuellement avec le port d’un masque) a trois 
objectifs : 

• Isoler le sonore du visuel en créant un décalage afin d’éviter les réflexes 
d’une écoute trop habituelle.

• Grâce au micro directionnel et au casque, "zoomer" sur une situation 
sonore en l’amplifiant très légèrement (mise en relief du contexte proche).

• Rapprocher ce type d’écoute d’une bande-son de film, d’une fiction.
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B. Perception tactile et kinesthésique  

B.1. (D)écrire les sols :

• Choisir un itinéraire (voirie ou ligne abstraite) et documenter l’enchaînement 
des matériaux et des revêtements du sol.

• Observer le relief : Catégoriser les relations sol / bâtiment observables (uti-
lisation des RDC, nature de la relation au sol : soulèvement, encastrement, 
etc.), repérer les pentes et les dispositifs de transition ou de coupure (esca-
lier, rampe, mur de soutènement, etc.).
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B.2. Mesurer avec son corps :

Prendre la mesure des espaces construits. Combien de pieds pour la largeur 
d’un trottoir ? L’assise du banc m’arrive-t-elle au-dessus ou en-dessous du 
genou ? Les rues sont-elles plus étroites en dehors du quartier ? Les bâti-
ments plus hauts ou bas ?
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C. Perception thermique, aéraulique, olfactive  

C.1. Regarder la chaleur  (sous réserve de possibilité d’emprunt d’une 
caméra thermique) :

Regarder l’espace à travers une caméra thermique. Quels sont les objets/les 
lieux chauds et froids ? D’où provient et s’échappe la chaleur ? Est-elle émise, 
réfléchie, diffusée ? Comparer les surfaces ombrées et ensoleillées. 
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C.2. Qualifier le vent :

Confronter les mesures du vent relevées grâce à un anémomètre à la des-
cription textuelle des mouvements de l’air (qualifier son ressenti aéraulique). 
D’où viennent les vents dominants ? Où trouve-t-on les courants d’air remar-
quables (aux angles des bâtiments, dans des passages ou des rues étroites) ? 



23

Prise de notes

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………



24



25



26



27



74

Conseil d’architecture,
d’urbanisme et de
l’environnement 

Haute-Savoie


